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Créativité en involution vs en évolution 
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des plans
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sur ces trois 
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D’une fréquence plus élevée 
vers une fréquence plus basse

Sens de la manifestation 
dans la matière
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7 – Les concepts supérieurs, les croyances 

6 – Les sentiments élevés

5 – La volonté supérieure

4 – La conscience de soi et de l’autre 

3 – Les pensées, le fonctionnement mental

2 – Les émotions personnelles

1 – Les sensations physiques

0 – Le fonctionnement du corps physique 

Source Barbara Ann Brennan
« Le pouvoir bénéfique des mains »



Manifestation involutive d’une croyance
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Je crois que je dois 
combattre pour 

défendre mon pays

J’aime l’armée

Je veux m’engager 
et me former pour 
défendre mon pays

Je m’intègre 
dans la troupe

Je constate que j’apprends tout 
pour défendre mon pays

Je ressens 
de la fierté
à être sur le 

champ de bataille

J’ai reçu la croix 
de la valeur 

militaire
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En INVOLUTION, l’expérience conforte la croyance

Parce qu’en INVOLUTION, l’âme est avide d’expériences sans fin

Pourquoi ?

Elle crée un mouvement d’expansion
pour vivre toujours plus d’expériences
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Manifestation évolutive d’une croyance
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J’aime l’armée

@ Radio Libre Conscience / Sabine Becker – Octobre 2026

Je crois que je dois 
combattre pour 

défendre mon pays

Je veux m’engager 
et me former pour 
défendre mon pays

Je m’intègre 
dans la troupe, 
mais je réalise 
qu’il y a de la 

perversité

Je constate que j’apprends tout pour 
défendre mon pays, mais observe 

des dysfonctionnements

Je suis mal à 
l’aise lorsque je 

dois tirer au 
fusil, j’ai honte

Je suis blessé et 
évacué, fin de partie 



En ÉVOLUTION, l’expérience déconstruit la croyance

Parce qu’en ÉVOLUTION, l’esprit crée un mouvement de recentrage

Pourquoi ?

L’esprit nous ramène à notre centre, 
il nous éclaire sur les évènements que nous vivons. 
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Involution vs Évolution

En involution En évolution

L’expérience 
conforte 

la croyance

L’expérience 
déconstruit 
la croyance
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Il y a libération 
progressive des 

conditionnements 

Par la prise 
de conscience
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Les liens entre Information – Énergie – Matière
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Les liens entre Information – Énergie – Matière

E = mc2

Matière

Information

Énergie

@ Radio Libre Conscience / Sabine Becker – Octobre 2026



Futur créé

Conséquence

Fréquence

Information

MatièreÉnergie

Le cercle vicieux ou vertueux de la création de notre réalité
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